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Hoch hinaus!
Willkommen bei High Spirits

Der Natur- und Waldhochseilgar-
ten High Spirits liegt unmittelbar
an der Kieler Aubenforde. Nur
einen Steinwurf entfernt schmiegt
sich das wunderschone Waldstiick
an den feinen Sand des Falcken-
steiner Strands. Eine erfrischende
Brise und Ausblicke auf die Ostsee
runden das Bild ab und sorgen
somit flur eine perfekte Location
fur Gruppenevents.

In dem im Sommer 2006 gegriinde-
ten Hochseilgarten erleben Sie die
Natur aus einer besonderen Per-
spektive: In einem Waldparcours
mit bis zu 25 Meter hoch gele-
genen Hindernissen, verschie-
denen Schwierigkeitsgraden und
einem sagenhaften Ausblick hoch
oben aus den Baumkronen auf die
Kieler Forde wird der Besuch zu
einem unvergesslichen Erlebnis.
Plattformen erklimmen, uber Seil-
bricken balancieren und sich mit
rasanten Seilbahnen von Baum zu
Baum schwingen: SpaBh und
Abwechslung fur das Team sind
hier Programm.

Jedes Jahr kommen spannende
Elemente in der HOhe und am
Boden hinzu. Durch diese Vielfalt
ist das Klettervergnigen mehr als
nur ein kleines Abenteuer.

Neben dem faszinierenden Rausch
in der Hohe bietet der Hochseil-
garten fur lhr Team vielfaltige
weitere Moglichkeiten, um dem
Alltag fiir ein paar Stunden die
kalte Schulter zu zeigen. Ob beim
Teamtraining, Incentive oder
Nachtklettern - wir schnuren |hnen
gerne ein individuelles Paket, das
zu lhren Wiinschen und Bediirfnis-
sen passt.

Willkommen bei High Spirits!




Frischer Wind fiirs Team!
Teamtrainings bei High Spirits

Teamtrainings bei High Spirits
finden unmittelbar an der Ostsee-
kuste statt. AuBerhalb von Semi-
narraumen konnen dabei den
Teilnehmenden die Gruppenpro-
zesse sichtbar und verstandlich
werden - fernab des beruflichen
Alltags. Mit dem Erlebten soll es
Ihnen gelingen, sich mit den Struk-
turen lhres Teams intensiv und
konstruktiv auseinanderzusetzen;
wahrend des Trainings und in
zukunftigen Situationen.

»Wie sind wir aufgestellt, wo
wollen wir hin? Und was bendtigen
wir, um unser Vorhaben zu errei-
chen?“ Die zielorientierte Weiter-
entwicklung eines Teams ist in
allen Entwicklungsphasen einer
Gruppe sinnvoll.

Herauszufinden, welches Potential
in mir und meinen Kolleginnen und
Kollegen steckt, kann sich berei-
chernd auf die Grundstimmung
auswirken und fordert den
gemeinsamen Erfolg. Nehmen Sie
sich selbst und andere Mitglieder
lhres Teams einmal in einem
komplett anderen Zusammenhang
wahr - auch, um neu aufeinander
zugehen zu kénnen.

Unter professioneller Begleitung
konnen Sie ihre personlichen und
gruppenspezifischen Grenzen
erkennen und erweitern. Sie
werden bei Kooperations- und Ver-
trauensubungen die Gelegenheit
bekommen, eventuelle Barrieren
zu erkennen und abzubauen. Und
nehmen dieses Geflihl mit in lhren
Alltag.

Unsere Teamtrainerinnen  und
-trainer sind dabei Ihre Modera-
toren. Sie verfligen uber eine
padagogische Ausbildung sowie
groBe Erfahrungen im Umgang mit
Gruppen und Prozessen. Sie
arbeiten motivierend und humor-
voll und reagieren dabei flexibel
auf Veranderungen und Reakti-
onen.

Jede Gruppe ist anders. Die indivi-
duellen Strukturen eines Teams
erfordern ein sorgfaltig auf die
Bedirfnisse und Winsche abge-
stimmtes Training. In einem Vorge-
sprach entwickeln wir mit lhnen
gemeinsam erste Gedanken zu den
Programminhalten.

Nutzen Sie die Moglichkeit und
setzen Sie einen Impuls fir sich
und lhr Team. Mit einem Teamtrai-
ning an der frischen Ostseeluft.
Wir freuen uns auf Sie!

Ablauf Beispiel Teamtraining

BegriiBung auf dem Gelénde des Hoch-
seilgartens

e Vorstellung des Programms
unsere Trainerinnen und Trainer
e Allgemeine Sicherheitshinweise

durch

Warm up
e Finstieg und vorbereitende Ubungen
e Einstimmung auf den Tag

Interaktions-/  Kooperationstrainings
am Boden und im Niedrigseilbereich

e Forderung von Problemldsung und Fiih-
rungstraining sowie von Vertrauen und
Gemeinschaft

e Aufgabenstellungen durch Trainerinnen
und Trainer, Vorbereitung und Planung
durch die Gruppe

o Reflexion und Nachbereitung der
Ubung, moderiert von Trainerinnen und
Trainern

Pause

Klettern im Hochseilgarten

e Materialeinweisung in die Kletterausri-
stung

@ Sicherheitseinweisung und
Verhaltensregeln

e Aufstieg in den Hochseilgarten (mit und
ohne Teamaufgabe)

Abschlussrunde

-Reflexion und Transfer der Eindriicke des
Tages

Schwerpunkt: Teamzusammenfihrung
und -starkung, gemeinsam etwas
AuBergewohnliches erleben, Spah haben
Dauer: 4 '/, Stunden

Betreuung: Durch unsere
Teamtrainerinnen und -trainer

Programm inklusive freiem Klettern und
kompletter Kletterausriistung sowie Soft-
drinks, Snacks und Obst fiir zwischendurch
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Adrenalin und SpaB fiirs Team!
Incentives bei High Spirits

Ihr Team hat sich eine Belohnung
verdient? Sie wollen einen beson-
deren Moment oder eine erfolg-
reiche Zeit mit lhren Kolleginnen
und Kollegen oder Kundinnen und
Kunden feiern? Oder ganz einfach
mit einem besonderen Betriebs-
ausflug fur frische Energie und
Abwechslung  sorgen?  Unsere
Incentives eignen sich hervorra-
gend dafur. In einer lockeren
Atmosphare steht der SpaB im Mit-
telpunkt.

Wir stellen lhnen einen Rahmen, in
dem Sie |hr Team motivieren und
gemeinsam einen unvergesslichen
Tag erleben konnen.

Das starkt den Zusammenhalt und
gibt neue Kraft fur anstehende
Projekte und Aufgaben.

Unsere Incentives an der Kieler
Forde garantieren Gemeinschafts-
gefihl, SpaB, Action und eine
groBe Portion Erholung. Ob Aben-
teuerlust, Konzentration oder
Adrenalin: Unser Leistungsangebot
umfasst vielfaltige Moglichkeiten.

Sorgen Sie beim BogenschieBen
fir die notige Spannung und
punktgenaue Konzentration und
landen Sie einen absoluten Voll-
treffer.

Uberwinden Sie sich und motivie-
ren Sie andere Teammitglieder
und Kolleginnen und Kollegen
beim  Vertrauenssprung  aus
groBer Hohe. Sie werden sich ein
Glicksgefuhl erarbeiten, das Sie
noch Wochen begleiten wird.

Wir stellen Ihnen ein individuell
auf |hre Bedurfnisse abge-
stimmtes Programm zusammen.
Damit Ihre Veranstaltung zu
einem aubBergewohnlichen
Ereignis wird, das Sie so schnell
nicht vergessen werden.

Ablauf Beispiel Yertrauenssprung

BegriiBung auf dem Geldnde des
Hochseilgartens

e Vorstellung des Programms durch
unsere Trainerinnen und Trainer

e Allgemeine Sicherheitshinweise

Klettern im Hochseilgarten

e Materialeinweisung in die
Kletterausriistung

e Sicherheitseinweisung und
Verhaltensregeln

e Aufstieg in den Hochseilgarten

Kurze Pause

Vertrauenssprung von einer
Plattform

e Abgesicherter Sprung aus etwa zehn
Metern Hohe mit zwei bis drei Metern
freiem Fall

e Selbstiberwindung und Adrenalinkick

Abschlussrunde
e Reflexion der Eindriicke des Tages
e Stimmungsbild

Schwerpunkt: Gemeinsam ein unver-
gessliches und auBergewdhnliches
Ereignis erleben, Selbstiiberwindung
& Adrenalinkick, Spah haben und
Lachen

Dauer: 3 1/, Stunden

Betreuung: Durch unsere
Teamtrainerinnen und -trainer
Programm inklusive freiem Klettern
und kompletter Kletterausristung.



Adrenalin und SpaB
in der Dunkelheit!
Nachtklettern bei High Spirits

Bricht die Dunkelheit an, versetzt
das den Kletterwald in eine faszi-
nierende Stimmung. Sich uber
wackelnde Bretterbriicken tasten,
mit der Seilbahn ins dunkle Nichts
rasen oder beim Vertrauenssprung
in den Fackelkreis Mut beweisen:
Das Nachtklettern im Hochseilgar-
ten ist ein Highlight der besonde-
ren Art!

Fackeln, Lampen und Mondschein
bringen dabei genau ausreichend
Licht in den Wald am Falckenstei-
ner Strand. Und der hat in der
Nacht sein ganz eigenes Gesicht!
Hier und da knackt es im Unter-
holz, Tiere kommen aus ihren Ver-
stecken, und so mancher dunkle
Schatten huscht durch Busche und
Baume. Die nachtliche Ruhe
gepaart mit dem besonderen Ner-
venkitzel zur Spatschicht machen
das Event zu einem Gruppenerleb-
nis, das noch lange im Alltag nach-
wirkt.

Wagen sie sich mit ihrem Team
hinaus in die Dunkelheit des
Waldes. Beim Nachtklettern am
Falckensteiner Strand!

Ablauf Beispiel Nachtklettern

Begriibung auf dem Geldande des
Hochseilgartens

e Vorstellung des Programms durch
unsere Trainerinnen und Trainer

e Allgemeine Sicherheitshinweise

Nachtklettern im Hochseilgarten
e Materialeinweisung in die Kletteraus-

riistung

e Sicherheitseinweisung und Verhal-
tensregeln

e Aufstieg in den Hochseilgarten mit
Helmbeleuchtung

Kurze Pause

Vertrauenssprung von einer
Baumplattform

e Abgesicherter Sprung in einen
Fackelkreis aus etwa zehn Metern Hohe

mit zwei bis drei Metern freiem Fall

e Selbstiiberwindung und Adrenalinkick

Abschlussrunde
e Stimmungsbild
e Ausklingen lassen des Abends und
Verabschiedung

Schwerpunkt: Gemeinsam ein unver-
gessliches und auBergewdhnliches
Ereignis erleben, Selbstiiberwindung
& Adrenalinkick, SpaB

Dauer : ca. 3 Stunden

Betreuung: Durch unsere Teamtraine-
rinnen und -trainer

Programm inklusive freiem Klettern
und kompletter Kletterausriistung.
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Wieder am Boden
Essen & Trinken

Wer sich korperlich bewegt und
geistig anstrengt, benotigt im
Anschluss eine Starkung. Wir
bieten lhnen optional fiir jedes
Event individuelle kulinarische
Moglichkeiten, um |hr Team
wieder zu Kraften kommen zu
lassen. Das tut jedem Einzelnen
gut und rundet den Aufenthalt auf
eine gemutliche Weise ab.

Bitte planen Sie das Ende lhrer
Veranstaltung, bzw. die Riickgabe
von Banken, Tischen usw. ca. eine
Stunde nach Schliefung des Hoch-
seilgartens.

Bei schlechterem Wetter stellen
wir gerne Pavillons zur Verfligung,
unter denen gegrillt werden kann.

HIGH SPIRITS

Kaffee, Tee & Kuchen
5 € pro Person

Barbecue: Fleisch, Grillwurst,
vegetarische GrillspieRe, verschie-
dene Salate, Brot, Grillsoben, etc.
16,50 € pro Person

Kalte Getranke
(alkoholisch /nichtalkoholisch)
Kommissionsware

Fiir die Vorbereitung und Durch-
fuhrung berechnen wir eine Auf-
wandspauschale von 50 €

WWW. HOCHSEILGARTEN-KIEL.DE

Buchung und Informationen
High Spirits Hochseilgarten
Kiel Falckenstein

Am Falckensteiner Strand.

Biiro: High Spirits

24106 Kiel

Tel. +49 (0) 431 310 49 47
Fax+49(0) 4312394013
info@highspirits-kiel.de
www.hochseilgarten-kiel.de

Preise fur Programme auf Anfrage
und inkl. 19% MwSt, Anderungen vor-
behalten
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